EK 2
ANA BABA TUTUM ENVANTERİ
AÇIKLAMA:


Bu ölçek anne ve babanızın size karşı tutumunu nasıl algıladığınızı ölçmek amacıyla hazırlanmıştır. Ölçekte 40  tane ifade vardır. Her bir ifade için cevaplar 1’den 5’e kadar sınıflanmıştır. Sizden ricamız, her ifadeyi dikkatle okuyup ifadenin ailenizine en uygun olan şıkkına bir “X” işareti koyarak cevaplandırmanızdır. Araştırmanın bulgularının geçerliliği açısından cevaplarınızı içten ve dikkatli vermeniz çok önemlidir. Yardımlarınız için çok teşekkür ederim.
Anketi,

Anneme  (   )

Babama  (   ) göre cevaplandırıyorum.
ÖRNEK:


Bana hükmetmeye çalışırdı.

Hiç uygun

Çok az

Kısmen
Oldukça
Tamamen

       
   değil

            uygun              uygun               uygun              uygun

                  1                               2                       3                       4                     5

                  (X)                          (  )                     (  )                    (  )                   (  )

1. Bana her zaman güven duygusu vermiş  ve beni sevdiğini hissettirmiştir.

2. Çok yönlü biri olarak büyümem için beni olanakları ölçüsünde desteklemiştir.

3. Her yaptığım işin olumlu yanlarını değil kusurlarını görmüş ve beni eleştirmiştir.

4. İlişkimiz problemlerimi ona açamayacağım kadar resmidir.

5. Arkadaşlarımı eve çağırmama izin verir onlara iyi davranırdı.

6. Çevremizdeki çocuklarla beni karşılaştırır, onların benden daha iyi olduklarını söylerdi.

7. Her zaman başıma kötü bişey gelecekmiş gibi davranır.

8. Bana hükmetmeye çalışırdı.

9. Her konuda benim fikrimi de almaya özen göstermiştir.

10. Problemlerimi rahatlıkla konuşabilirim.
11. Evde bir konu tartışırken benim de görüşlerimi söylemem için beni teşvik eder.

12. Bugün bile alışverişe çıktığım zaman, beni kandıracakları endişesiyle kendisi de gelmek ister.

13. Benden her zaman gücümün üstünde başarı beklemiştir.

14. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakın olmak istediğim zamanlar soğuk ve itici davranırdı.

15. Yapmamam gereken şeylerin nedenini bana açıklar.

16. Sevmediğim yemekleri bana zorla yedirirdi.

17. Sınavda hep üstün başarı göstermemi istemiştir.
18. Benim gibi bir evladı olduğu için mutsuz olduğunu düşünüyorum.                                                     

19. Küçüklüğümden itibaren ders çalışma ve okuma alışkanlığı kazanmam konusunda bana yardımcı olmuştur.




20. Birlikte olduğumuz zamanlar ilişkimiz çok arkadaşçadır.
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   Çok
 

Uygun       Az            Kısmen    Oldukça     Tamamen 

Değil       Uygun        Uygun       Uygun         Uygun

    1                2                 3                4                5

   (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )
  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )            (   )               (   )           (   )             (   )
 (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

 (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

 (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

 (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

 (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )
  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

  (   )
    (   )
         (   )           (   )             (   )

21. Her gittiği yere beni de götürür, evde yalnız kalmamı istemezdi.

22. Beni kendi emellerine ulaşmak için bir araç olarak görmüştür.

23. Cinsiyet konusunda karşılaştığım problemleri kendisine anlattığımda çok ilgisiz davranırdı.

24. Ona yaklaşmak istediğimde bana sıcak bir şekilde karşılık vermiştir.

25. Küçüklüğümde bana yeterince vakit ayırır, parka, sinemaya vs götürmeyi ihmal etmezdi.

26. Bana önemli ve değerli bir insan olduğum inancını vermiştir.

27. Paramı nerelere harcadığımı ayrıntılı bir şekilde kontrol eder.

28. Her zaman her işte kusursuz olmam gerektiği inancındadır.

29. Cinsel konularda çok tutucu olduğu için onun yanında bu konulara ilgi gösteremem.

30. Benimle genellikle sert tonda ve emrederek konuşur.

31. Kendi istediği mesleği seçmem konusunda beni zorlamıştır.

32. Aile ile ilgili kararlar alınırken benim de fikrimi sormuştur.

33. Benim iyiliğimi istediğini, ama benim için iyinin ne olduğunu ancak kendisinin bileceğini söyler.

34. Beni yapabileceğimden  fazlasını yapmaya zorlar.

35. Beni olduğum gibi kabul etmiştir.

36. Başkalarına benden daha çok önem verir daha nazik davranır.

37. İyi bir iş yaptığımda beni övmekten çok, daha iyisini yapmam gerektiğini söyler.

38. Her zaman nerede olduğumu ve ne yaptığımı merak eder.

39. Günlük olaylarla ilgili anlattıklarımı ilgi ile dinler ve bana açıklayıcı cevaplar verirdi.

40. Okulda başarılı olmam konusunda beni zorlar, kırık not aldığımda cezalandırırdı.
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